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@) Ein Kissen weist aufblasbare Hiillen (4) auf, die von einem 
Schaumstoff-Polster umgeben sind. Jede Hiille (4) ist mit 
einem Anschluss (5) versehen, der ein manuell einstellbares 
Auslassventil (6) aufweist. Das Ietztere weist eine aussere, dicht 
an der Hiille (4) befestigte Hiilse (7) auf, deren durchgehende 
Offnung (7b) mit einem Ventilsitz (7d) versehen ist. Ein Teil 
der Hiilsen-Offnung (7b) ist als Gewindebohrung (7c) ausge- 
bildet. In diese ist eine innere Hiilse (8) eingeschraubt, die 
einen Durchgang fur die Luft bildet und den Ventilsitz (7d) in 
festgeschraubtem Zustand dicht abschliesst. Fur die Benutzung 
des Kissens werden die Ventile (6) vorubergehend gedffnet 
und die Hullen (4) voll aufgeblasen. Wenn nun eine Person 
das Kissen benutzt und mit dem Kopf daraufliegt, kann sie die 
Ventile (6) vorubergehend ein wenig offnen und eine dosierte 
Luftmenge ausstrtimen lassen, so dass das Kissen eine individual 
angepasste, optimale Form und Festigkeit erhalt. 
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PATENTANSPROCHE 

1. Kissen mit einem Polster (3, 23, 33), das einen Hohl- 
raum (3b, 23a, 33a) aufweist, in dem eine luftdichte, aufblas- 
bare Hiille (4, 24, 34) mit einem Anschluss (5, 25, 35) an- 
geordnet ist, dadurch gekennzeichnet, dass der Anschluss 

(5, 25, 35) ein manuell einstellbares Auslass-Ventil (6) auf- 
weist. 

2. Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Auslass-Ventil (6) eine aussere, dicht an der Hiille 
(4) befestigte Hiilse (7) mit einer durchgehenden Offnung 
(7b) aufweist, die mit einem Ventilsitz (7d) versehen ist und 
von der ein Teil als Gewindebohrung (7c) ausgebildet ist, 
und dass in die Gewindebohrung (7c) eine innere Hiilse (8) 
eingeschraubt ist, die einen Durchgang fur die Luft bildet 
und die den Ventilsitz (7d) in festgeschraubtem Zustand 
dicht abschliesst. 

3. Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Polster (3, 23, 33) aus Schaumstoff besteht 

4. Kissen nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Polster (3, 23, 33) mindestens zwei voneinander 
getrennte Hohlraume (3b, 23a) aufweist, in denen je eine 
aufblasbare Hiille (4, 24) angeordnet ist. 



Gebrauchliche Kopf-Kissen weisen ein Polster auf, das 
durch eine mit Daunen gefullte HiiUe gebildet wird. Diese 
sind jedoch der menschlichen Korperform nur ungenugend 
angepasst, so dass keine anatomisch richtige Lagerung der 
Wirbelsaule und des Kopfes und nur eine ungeniigende Ent- 
spannung der Muskulatm;der Halswirbelsaule moglich ist. 
Zudem wird haufig die Blutzirkulation behindert. 

Es sind ferner Kopf-Kissen mit einem Schaumstoff-Polster 
bekannt, deren Form an die Kriimmung der Wirbelsaule ange- 
passt ist und die vor allem den Nacken stutzen. Diese konnen 
zwar eine etwas bessere Entspannung ermoglichen, haben 
jedoch den Nachteil, dass auch sie in vielen Fallen der indivi- 
duellen Korperform nur ungenugend entsprechen. Zudem 
haben diese Schaumgummi-Kopf-Kissen den Nachteil, dass 
eine liegende Person den Kopf nur mit relativ grosser An- 
strengung auf dem Kissen hin und her schieben kann. 

Ferner sind Kissen bekannt, die statt eines Polstermate- 
rials eine mit Luft aufblasbare Hiille aufweisen. Diese Kissen, 
die in erster Linie zum Mitnehmen auf Reisen und zum Cam- 
ping vorgesehen sind, haben den Nachteil, dass sie relativ hart 
sind. 

Ferner ist bereits ein Kopf-Kissen mit einem Schaumstoff- 
Polster bekannt, das in der Nahe der Mitte des einen Langs- 
randes eine kleine, mit Luft aufgeblasene Hulle enthalt, die 
zur Abstutzung des Nackens dient. Der Anschluss der Luft- 
hiille ist durch einen Verschlusszapfen verschlossen, der zum 
Aufblasen der Lufthulle herausgezogen werden muss. Dieses 
Kissen hat den Nachteil, dass es relativ schwierig ist, die Luft- 
hulle gerade so stark aufzublasen, dass sich eine optimale 
Form und Festigkeit ergibt. Zudem ermoglicht dieses Kissen, 
auch wenn es optimal aufgeblasen ist, nur gerade dann eine 
gute Entspannung, wenn sich der Kopf der liegenden Person 
in der Mitte des Kissens befindet und die Person auf dem 
Rucken liegt. Zudem ist es nur bei einer einzigen Kopfform 
wirklich wirksam. 

Sitz-Kissen fiir Stuhle weisen ebenfalls haufig ein Polster 
aus Schaumstoff auf. Diese haben jedoch den Nachteil, dass 
sie keine gute Abstutzung der sich unten am Becken der sitzen 
den Person befindenden Sitzhocker ergeben. Dies fiihrt dann 
zu einer schlechten Haltung und damit zu Schadigungen der 
Wirbelsaule und einer Behinderung der Blutzirkulation. Ein 



weiterer Nachteil der vorbekannten Kissen besteht darin, 
dass sie normalerweise so weich sind, dass sie das Aufsitzen 
auf den Stuhl zu wenig dampfen, so dass die Wirbelsaule einer 
abrupten, stossartigen Beanspruchung unterworfen wird. 
5 Werden anderseits die Polster so hart gemacht, dass sie die 
beim Absitzen auf sie einwirkende Kraft auffangen konnen, 
sind sie zu hart, um nachher ein bequemes Sitzen zu ermog- 
lichen. 

Die Erfindung hat sich nun zum Ziel gesetzt, ein Kissen 
10 zu schaffen, das die Nachteile der vorbekannten Kissen ver- 
meidet. 

Dieses Ziel wird erreicht durch ein Kissen mit einem Pol- 
ster, das einen Hohlraum aufweist, in dem eine luftdichte, auf- 
blasbare Hulle mit einem Anschluss angeordnet ist. Das Kis- 
15 sen ist erfindungsgemass dadurch gekennzeichnet, dass der 
Anschluss ein manuell einstellbares Auslass-Ventil aufweist. 

Der Erfindungsgegenstand wird nun anhand in der Zeich- 
nung dargestellter Ausfuhrungsbeispiele erlautert. In der 
Zeichnung zeigen 
20 die Fig. 1 eine Draufsicht auf ein Kopf-Kissen mit zwei 
aufgeblasenen Hullen, 

die Fig. 2 einen Schnitt entlang der Linie II— II der Fig. 1, 
die Fig. 3 einen Schnitt entlang der Linie III— III der Fig. 2, 
die Fig. 4 einen Ausschnitt aus der Fig. 2 in grosserem 
25 Massstab, 

die Fig. 5 ein der Fig. 3 entsprechender Querschnitt eines 
Kopf-Kissens mit drei aufgeblasenen Hiillen und 
die Fig. 6 einen Querschnitt durch ein Sitz-Kissen. 



30 In den Fig. 1, 2 und 3 ist ein als Ganzes mit 1 bezeich- 
netes Kopf-Kissen ersichtlich. Dieses weist eine Aussen-Hulle 
2 auf, die etwa aus einem Frotteestoff oder einem anderen 
feuchtigkeitsaufsaugenden Material besteht. In dieser Aussen- 
Hulle 2 ist ein aus Schaumstoff bestehendes Polster 3 ange- 

35 ordnet. Dieses weist zwei allseitig von Schaumstoff umschlos- 
sene, voneinander durch eine ebenfalls aus Schaumstoff be- 
stehende Trennwand 3a getrennte Hohlraume 3b auf. In 
jedem dieser Hohlraume 3b ist eine flexible, luftdichte Hiille 4 
mit einem Anschluss 5 angeordnet. Die Hiillen 2 und 4 wur- 

40 den zur Verdeutlichung in etwas ubertriebener Dicke ge- 
zeichnet. 

Der Anschluss 5 ist in grosserem Massstab in der Fig. 4 
ersichtlich. Er durchdringt eine Offnung 3c des Schaumstoff- 
Polsters 3 und ist mit einem mit 6 bezeichneten Auslass-Ven- 
45 til versehen. Dieses weist eine aussere, aus Kunststoff be- 
stehende Hiilse 7 mit einem Kragen 7a auf. Der letztere liegt 
auf der Aussenflache der aufblasbaren Hiille 4 auf und ist 
dicht mit dieser verbunden. Die Hiilse 7 weist eine durch- 
gehende Langsoffnung 7b auf, deren der Hulle 4 abgewandtes 
so Ende als Gewindebohrung 7c ausgebildet ist. Zwischen dieser 
und dem andern, in das Innere der Hiille 4 mundenden Ende 
der Langsoffnung 7b ist eine einen Ventilsitz 7d bildende 
Schulterflache vorhanden. In die Gewindebohrung 7c ist der 
mit einem Aussengewinde 8a versehene Endabschnitt einer 
55 inneren Hiilse 8 eingeschraubt. Diese weist eine Sackbohrung 
8b auf, die beim eingeschraubten Ende durch einen Boden 8c 
begrenzt wird. Vor dem Boden 8c ist die Hiilse mit radialen 
Bohrungen 8d versehen, die die Sackbohrung 8b mit dem 
Zwischenraum 9 zwischen den beiden Htilsen 7, 8 verbinden. 
60 Die beiden Hiilsen 7, 8 sind so ausgebildet, dass dieser Zwi- 
schenraum 9 gegen aussen mindestens einigermassen dicht 
abgeschlossen ist. Wenn die innere Hiilse 8 fest in die aussere 
Hiilse 7 eingeschraubt wird, liegt die Aussenflache des Bo- 
dens 8c auf dem Ventilsitz 7d auf und schliesst den Zwischen- 
. 65 raum 9 dicht gegen das in die Hiille 4 miindende Ende der 
Langsoffnung 7b ab. Der aus der ausseren Hiilse 7 heraus- 
ragende Teil der inneren Hiilse 8 ist als Nippel ausgebildet, 
auf den ein kurzes Stuck eines Schlauches 10 aufgesteckt ist. 



Die aussere Hiille 2 ist im Bereich der Anschlusse 5 mit einem 
Verschluss 1 1 versehen. Dieser kann etwa durch zwei Bander 
12 und 13 gebildet werden, von denen das eine pilzformige 
und das andere schlingenformige Flornoppen aufweist, die 
ineinander eingehakt werden konnen. 

Wenn das Kissen 1 verwendet wird, of met man zuerst den 
Verschluss 1 1 and schraubt die inneren HUlsen 8 los, so dass 
sie in die in der Fig. 4 dargestellte Stellung gelangen. Dann 
wird jedes Auslass-Ventil 6 geoffnet und jede Hiille 4 prall 
aufgeblasen. Dabei stromt die Luft durch den Schlauch 10 
sowie die Offnungen 8b und 8d der inneren Hiilse 8 in den 
Zwischenraum 9 und von diesem in die Hulle 4. Nach dem 
Aufblasen wird das Auslass-Ventil 6 durch Festschrauben 
der inneren Hiilse 8 dicht geschlossen. Nun kann die das Kis- 
sen 1 benutzende Person den Kopf auf dieses legen. Darauf- 
hin kann die liegende Person die beiden Auslass-Ventile 6 
nacheinander durch teilweises Losschrauben der inneren 
Hiilse 7 vorubergehend etwas offnen und einen Teil der Luft 
ausstromen lassen. Der Schlauch 10 ist so beschaffen und sitzt 
so fest auf der inneren Hiilse 7, dass die letztere in bequemer 
Weise durch Drehen des Schlauches 10 los- bzw. festge- 
schraubt werden kann. Wenn die Hullen 4 die gewunschten 
Luftmengen enthalten, konnen die Anschlusse 5 nach dem 
Schliessen der Ventile 6 etwas nach innen verschwenkt und 
die beiden Bander 12, 13 des Verschlusses 11 ebenfalls nach 
innen umgelegt, aneinander angedruckt und geschlossen 
werden. 

Die liegende Person kann also mittels der kontinuierlich 
einstellbaren Auslass-Ventile 6 eine dosierte Menge Luft 
herauslassen, bis das Kissen die fur die Kopfform und das 
Kopfgewicht der Person optimale Form und Festigkeit bzw. 
Weichheit aufweist. Vorteilhafterweise werden die Luft- 
mengen in den beiden Hullen 4 so bemessen, dass die sich 
im Bereich des Nackens befindende Hiille etwas mehr Luft 
enthalt als diejenige Hiille, auf der der eigentliche Kopf auf- 
liegt. Auf diese Weise kann erreicht werden. dass das Kissen 
beim Schlafen auf dem Riicken den Nacken gut abstiitzt. Beim 
Schlafen auf der Seite fullt das Kissen den Raum zwischen 
dem Hals und dem ausseren Ende des Schliisselbeins aus und 
entlastet dadurch die Halswirbelsaule. Alle Muskeln im Be- 
reich des Kopfes, Nackens und Ruckens konnen sich in beiden 
Lagen einwandfrei entspannen. Durch eine solche anatomisch 
richtige Lagerung wird die Durchblutung des Gehirns ge- 
fordert und auch die Atmung erleichtert. Dadurch konnen 
insbesondere die sogenannten Cervical-Syndrome vermieden 
werden. Das Kissen ist auch sehr gut fur Patienten mit Spon- 
dyloses Discopathien der Halswirbelsaule, Brustwirbelsaule- 
Kyphosen oder Scoliosen geeignet. 

Die Kombination zweier Luft enthaltender Hullen 4 mit 
einem diese allseitig umschliessenden Schaumstoff-Polster 3 
gewahrleisten auch eine optimale Verbindung von Form- 
steifigkeit und Weichheit des Kissens. Da die beiden aufblas- 
baren Hullen 4 in Langsrichtung des Kissens verlaufen und 
sich im wesentlichen uber die ganze Lange des Kissens er- 
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strecken, kann eine liegende Person ohne weiteres den Kopf 
verschieben oder drehen, ohne dass dadurch die Lagerung be- 
eintrachtigt wird. 

In der Fig. 5 ist ein Kopf-Kissen 21 ersichtlich, das eine 
s aussere Hiille 22 und ein Schaumstoff-Polster 23 mit drei 
Hohlraumen 23a aufweist. In jedem der letzteren ist eine 
flexible, aufblasbare Hulle 24 mit einem ein Auslass-Ventil 
aufweisenden- Anschluss 25 angeordnet. Bei der Benutzung 
des Kissens werden zuerst die drei Hullen 24 prall aufgebla- 
io sen. Anschliessend kann eine liegende Person mittels der 
Auslass-Ventile wieder so viel Luft ausstromen lassen, dass 
sich eine der individuellen Kopfform entsprechende, optimale 
Abstutzung ergibt. 

In der Fig. 6 ist ein zum Auflegen auf die Sitzflache eines 
is Stuhles bestimmtes Sitz-Kissen 31 ersichtlich. Dieses weist 
eine aussere Hulle 32, ein Schaumstoff-Polster 33 mit einem 
Hohlraum 33a und eine in diesem angeordnete, luftdichte, 
mit Luft aufgeblasene Hulle 34 auf. Die letztere ist mit einem 
ein einstellbares Auslass-Ventil enthaltenden Anschluss 35 
20 versehen. Das Sitz-Kissen ist derart bemessen, dass es nur 
oder vor allem den ruckenseitigen Teil der sitzenden Person 
abstutzt. Oder mit anderen Worten gesagt, ist das Kissen der- 
art beschaffen, dass es die Sitzhocker des Beckens stiitzt und 
anhebt, wahrend die Oberschenkel nicht angehoben werden. 
25 Das Sitz-Kissen wird fur die Benutzung zuerst relativ prall 
aufgeblasen. Dann kann sich eine Person darauf setzen und 
mittels des Ventils so viel Luft herausstromen lassen, dass 
sich eine dem Korpergewicht entsprechende Festigkeit ergibt. 
Durch eine geeignete Bernessung der in der Hulle 34 ent- 
30 haltenen Luftmenge kann erreicht werden, dass die Sitzhocker 
des Beckens so abgestiitzt werden, dass das Becken und die 
Wirbelsaule aufgerichtet werden. Hierdurch wird die Durch- 
blutung des Unterleibs und der Beine gefordert. Ferner wird 
die Riickenmuskulatur aktiviert, was wiederum die Durch- 
35 blutung, insbesondere diejenige des Kopfes und damit die 
Sauerstoffversorgung des Gehirns, fordert. Das Sitz-Kissen 
ermoglicht also eine anatomisch richtige, entspannte Sitz- 
stellung und wirkt dadurch Ermiidungserscheinungen ent- 
gegen, was unter anderem beim Autofahren von grossem 
40 Vorteil ist. Des weitern kann durch eine geeignete Dosierung 
der sich in der Hiille 34 befindenden Luftmenge gewahrleistet 
werden, dass das Kissen einerseits eine ausreichende Festig- 
keit aufweist, urn den beim Absitzen entstehenden Druck 
aufeufangen, ohne dass die Wirbelsaule der absitzenden Per- 
45 son einer Stossbeanspruchung unterworfen wird. Anderseits 
gewahrleistet das Schaumstoff-Polster nachher ein bequemes 
Sitzen. 

Selbstverstandlich konnen die Kissen in verschiedener 
Hinsicht modifiziert werden. Beispielsweise kann das Polster 
so statt aus Schaumstoff auch durch eine doppelwandige Hiille 
gebildet werden, die mit Daunen, Fibern oder einem anderen 
geeigneten Material gefullt ist. Ferner kann etwa die aussere 
Hulle fur Rheumakranke statt aus Frotteestoff aus Wolle oder 
einem Fell bestehen. 
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